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अखिल भारतीय समखित गेहूँ अनुसंधान पररयोजनना

(भ .कृ.अनु.प.- भ रतीय गेहूँ एवां जौ अनुसांध न सांस्थ न, करन ल, हरय ण )

उपज :

गेहूँ का भंडारण: गेहूँ को नमी, कृन्तकों, पक्षियों और गंदगी से मुक्त रखने के ललए एक

सुरक्षित स्थान चुनें। गेहूँ के भंडारण के ललए धातु की चादरों या सीमेंट के बने झोंपग़ियों का

प्रयोग करना चागहए। बैग को साफ करके अनाज से ही भरना चागहए। बोररयों को लक़िी के

बोडग या पॉललथीन शीट पर रखना चागहए। भंडारण के दौरान कीट के प्रकोप को रोकने के

ललए गेहूँ में नमी की मात्रा १० प्रगतशत से कम रखी जानी चागहए। उसके ललए म़िाई के बाद

गेहूँ को ३ से ४ ददन तक अच्छी तरह गमग करना चागहए। गफर गेहूँ को ठंडा होने दें। गफर गेहूँ

का भंडारण कर लें। अनुशंलसत रसायनों का प्रयोग गवशेषज्ञ की सलाह से बंद बा़िों में गकया

जाना चागहए।

ससिवाई की दृष्टि से गेहूँ की फसल िृजि की महत्िपूणण संिेदनशील अिस्थाएूँ इस प्रकार हैं:

िरपतिार वनयंत्रण: जल्दी बुआई और देर से बोये गये गेहूँ को तीन सप्ताह के बाद गनराई-गु़िाई

करनी चागहए। यदद जनशक्क्त उपलब्ध नहीं है या श्रम दर वहनीय नहीं है तो रासायगनक

खरपतवारनाशक का उपयोग गकया जाना चागहए। रासायगनक खरपतवारनाशक का उपयोग

अनुशंलसत मात्रा और समय में गकया जाना चागहए।

गेहूँ की फसल में िरपतिार वनयंत्रण के ललए प्रयुक्त होने िाले रासायवनक िरपतिार

नाशक:

कटाई और मडाई: गेहूँ की कुछ गकस्मों के दाने फसल पकने के बाद खेत में गगर जाते हैं और

िगतग्रस्त हो जाते हैं। ऐसा होने से रोकने के ललए गेहूँ की कटाई फसल पकने के २ से ३ ददन पहले

कर लेनी चागहए। कटाई के समय अनाज में नमी की मात्रा १५ प्रगतशत होनी चागहए। कटाई के बाद

धान को दो ददनों तक खेत में सुखाकर मशीन से थे्रससिंग करनी चागहए। कंबाइन मशीन से थे्रससिंग

करते समय इस बात का ध्यान रखना चागहए गक गेहूँ वापस न गगरे और न ही टुक़ेि-टुक़ेि हो जाएूँ।

बुआई का प्रकार औसत उपज (कक्िं/एकड)
वषाग आधाररत बुआई ६ से ८

सीममत ससिंचाई अवस्था में बुआई १६ से १८

ससिंलचत समय से बुआई २२ से २४

ससिंलचत देर से बुआई १८ से २०

उपयोग करने
का समय

िरपतिारनाशक
का नाम

मात्रा एकड
के ललये

िरपतिार
का प्रकार

गेहूँ उगने से पहले

(बुआई के बाद ३

ददन बाद)

पेंडीमेलथलीन ३०% ई.सी.
७ मम. ली.

१ लीटर पानी में

घास, चौ़िी पक्षियों 

वाले खरपतवार

मेदिबुज़िन ७०% डब्लू.पी.

(बुआई के बाद जब 

खरपतवार दो पिी

अवस्था में हो)

५ से ६ ग्राम

१० लीटर पानी में

चंदन बटवा, घास,

चौ़िी पक्षियों वाले

खरपतवार

बुआई के बाद

(३० से ३५ ददनों के

बाद)

जब खरपतवार ३ से 

४ पिे गक अवस्था में 

हो

मेटासल््यूरॉन ममथाइल 

(एलागग्रप)

एकर ८ ग्राम

२०० ली. पानी में

चौ़िी पक्षियों वाले 

खरपतवार

२, ४ - डी
१२ से २५ मम. ली.

१० लीटर पानी

चौ़िी पक्षियों वाले 

खरपतवार

सोगडयम ८०% 

सल्फोसल््यूरॉन ७५% + 

मेटासल््यूरॉन ममथाइल ५%

एकर ८ ग्राम 

१०० ली. पानी में

चौ़िी पक्षियों वाले 

खरपतवार

४

फसल िृजि के संिेदनशील वरण बुआई के बाद के ददन

मुख्य ज़ि बनना शुरू होने पर १८ से २१

कल्ले फूटने के समय ३० से ३५

गाूँठ बनने की अन्न्तम अवस्था ४० से ४२

फूल आने के समय ६५ से ७०

दूध भरते समय ८० से ८५

दाने सख्त होने पर ९० से ९५

आ.सं.सं./विस्तार/ गेहूँ प्रकाशन-१ (२०२२)

कृषी प्रायोगगक प्रिेत्र, होळ (आठ फाटा)

ता. बारामती, जज. पुणे  गपन: ४१२३०६



पररवय:

भारत में गेहूँ एक मुख्य फसल है। गेहूँ का लगभग ९७% िेत्र ससिंलचत है। गेहूँ का प्रयोग मनुष्य

अपने जीवनयापन हेतु मुख्यत रोटी के रूप में प्रयोग करते हैं, जजसमे प्रोटीन प्रचुर मात्रा में पायी

जाती है। भारत में पंजाब, हररयाणा एवं उिर प्रदेश मुख्य फसल उत्पादक िेत्र हैं। गेहूँ महाराष्ट्र में

रबी मौसम की एक महत्वपूणग अनाज की फसल है। सरबती गकस्म का गेहूँ मुख्य रूप से चपाती के

ललए उपयोग गकया जाता है, जबगक ड्यूरम गकस्म का उपयोग पास्ता, रवा, सेवया के ललए और

खपली गकस्म का उपयोग दललया, सेवया, कुदगया और बोटुकली के ललए गकया जाता है। गेहूँ का

उपयोग बेकरी व्यवसाय में ब्रेड, गबस्कुट, केक आदद बनाने के ललए भी गकया जाता है।

*नई पहचानी गई गेहं की गकस्म

बढ़ती आबादी और बदलती जीवनशैली के कारण देश में गेहूँ की खपत बढ़ गई है। हालांगक, गेहूँ

की खेती के तहत िेत्र सीममत है। गेहूँ की बढ़ती माूँग को ध्यान में रखते हुए गेहूँ का अमधकतम

उत्पादन लेना आवश्यक है; गपछले वषग २०२१-२२ में, भारतीय गेहूँ उत्पादन ने १०६.८४ लाख टन

के ररकॉडग गेहूँ उत्पादन के साथ औसत राष्ट्रीय उत्पादकता ३४.८४ गक.ग्रा. / हेक्टेयर में दजग की है

(संदभग: वार्षिंक ररपोटग २०२२, आईसीएआर -अखखल भारतीय समन्न्वत गेहूँ पररयोजना, करनाल)।

प्रायद्वीपीय िेत्रों (महाराष्ट्र, कनागटक, आंध्र प्रदेश और तममलनाडु) में कम फसल अवमध, फरवरी से

बढ़ती गमी, पानी की कमी के कारण गेहूँ की उपज सीममत है। उिर भारत की तुलना में महाराष्ट्र में

गेहूँ की औसत हेक्टेयर उपज बहुत कम है। साथ ही, यदद हम गेहूँ के कम उत्पादन के कारणों का

अध्ययन करें, तो मुख्य रूप से गनम्नललखखत गबन्ुओं पर ध्यान ददया जाता है।

 गेहूँ की खेती के ललए हल्की ममट्टी का प्रयोग

 अनुशंलसत से बाद में बोएं

 पानी की अनुपलब्धता के साथ ही उवगरकों का असंतुललत उपयोग

 पयागवरण में बार-बार बदलाव यागन प्रगतकूल मौसम की क्स्थगत

 बीजों की अमधक उत्पादक उन्नत गकस्मों की अनुपलब्धता/कमी

 उन्नत तकनीक के उपयोग का अभाव

 गेहूँ की फसल की उत्पादकता बढ़ाने के ललए गनम्नललखखत उपाय गकए जा सकते हैं।

भूष्टम और पूिण िेती: अच्छी जल गनकासी वाली, भारी ममट्टी गेहूँ की खेती के ललए उपयुक्त होती

है। लेगकन हल्की और मध्यम ममट्टी में समृद्ध और संतुललत रासायगनक उवगरकों का उपयोग करने

पर अच्छा उत्पादन प्राप्त गकया जा सकता है। गेहूँ के उलचत उत्पादन के ललए भूमम को जोतना

आवश्यक है। क्योंगक ऐसी ममट्टी में गेहूँ की ज़िों की वृजद्ध, गवस्तार और दिता बढ़ जाती है और

ममट्टी में पोषक तत्वों और पानी का उलचत अवशोषण होता है। खरीफ फसल के बाद िैक्टर से खेत

को अच्छी तरह से जोतना चागहए। यदद गर्मिंयों में गोबर नहीं लगाया जाता है तो प्रगत एक़ि 4 िाली

गोबर डालना चागहए।

जलिायु ि तापमान: गेंह का पौधा एक शीतोष्ण जलवायु का पौधा है | नम व गमग जलवायु में

इसके पौधों की वृजद्ध व गवकास नही हो पाती है | इसके बीजों के अंकुरण के ललए ३.५-५.५ से

२०-२५ गडग्री सेंटीगे्रट तापमान उपयुक्त होता है | गवश्व में गेंह २५-४० से ३३-६० गडग्री सेंटीगे्रट

तापमान पर सफलतापूवगक उगाया जाता है | फसल की वृजद्ध के ललए ७ से २१ गडग्री सेक्ल्सयस

तापमान की आवश्यकता होती है। दाने के समय २५ गडग्री सेक्ल्सयस तापमान अच्छा होगा तो

अनाज की वृजद्ध बढे़गी और उसका वजन भी बढे़गा।

बीज की मात्रा: गेहूँ के अमधक उत्पादन के ललए प्रगत हेक्टेयर २० से २२ लाख पौधे लगाना

आवश्यक है।

बीज उपवार: बुआई से पहले बीज को ३ ग्राम प्रगत गकलो बीज की दर से कैप्टन या थीरम

कवकनाशी से उपचाररत करना चागहए। साथ ही प्रगत १० गकलो बीज में २५० ग्राम एजोटोबैक्टर

और फॉस्फोरस गडसॉक्ल्वंग बैक्टीररया से उपचाररत करना चागहए। इससे उत्पादन में १० से १५

प्रगतशत की वृजद्ध होती है।

बुआई प्रबंधन: गेहूँ की बुआई समय से पयागप्त नमी पर करना चागहए। देर से पकने वाली

प्रजागतयों की बुआई समय से अवश्य कर लेना चागहए अन्यथा उपज में कमी हो जाती है। जैसे-जैसे

बुआई में गवलम्ब होता जाता है गेहूँ की पैदावार में गगरावट की दर बढ़ती चली जाती है। ददसम्बर से

बुआई करने पर गेहूँ की पैदावार ३ से ४ क्क्वं/हे एवं जनवरी में बुआई करने पर ४ से ५ क्क्वं/हे प्रगत

सप्ताह की दर से घटती है। गेहूँ की बुआई सीडगिल से करने पर उवगरक एवं बीज की बचत के साथ

ही अन्य सस्य गियायें सुगमता से की जा सकती हैं। गेहूँ की फसलों की समय से बुआई और

बागवानी के ललए दो पंक्क्तयों में सामान्य दशा में २० से.मी. एवं गहराई ५ से.मी. एवं गवलंब से

बुआई की क्स्थती में १८ सें.मी तथा गहराई ४ से.मी. दूरी सुगनक्षित करने का ध्यान रखा जाना

चागहए।

िाद और जल प्रबंधन:

बुआई का 

प्रकार

िाद प्रबंधन (िाद वक मात्रा

एिं डालने का समय)
पाणी व्यिस्थापन

िर्ाण आधाररत 

बुआई

६०:३०:२० गक/हे नत्रजन, फास्फोरस

और पोटाश की दर से बुआई के समय

डाले

वापसा क्स्थती होनेपर बुआई 

करें और ४० से ४२ ददनों के

बाद एक पानी दें

सीष्टमत ससिवाई 

अिस्था में 

बुआई

९०:६०:४० गक/हे नत्रजन, फास्फोरस

और पोटाश। आधा नत्रजन तथा पुरा

फास्फोरस और पोटाश बुआई के समय व

शेष नत्रजन पहली ससिंचाई पर।

दो ससिंचाई (एक बुआई के समय 

और दूसरी ४० से ४२ ददनों के

बाद)

ससिलवत समय से

बुआई

१२०:६०:४० गक/हे नत्रजन, फास्फोरस

और पोटाश। एक गतहाई नत्रजन तथा पुरा

फास्फोरस और पोटाश बुआई के समय,

एक गतहाई नत्रजन पहली ससिंचाई पर व

शेष ुसरी ससिंचाई पर।

भारी ममट्टी के ललए: २१ ददनों के 

अंतराल पर ६ पानी देना

मध्यम ममट्टी के ललए: १५ ददन 

के अंतराल पर ७ पानी

हल्की ममट्टी के ललए: ८ से १०

पानी १० से १२ ददन अंतराल से

ससिलवत देर से

बुआई

९०:६०:४० गक/हे नत्रजन, फास्फोरस

और पोटाश। एक गतहाई नत्रजन तथा पुरा

फास्फोरस और पोटाश बुआई के समय,

एक गतहाई नत्रजन पहली ससिंचाई पर व

शेष ुसरी ससिंचाई पर।

१५ ददनों के अंतराल

पर ६ पानी

बुआई का प्रकार एकड बीज

वषाग आधाररत बुआई ४० गक. ग्रा.

सीममत ससिंचाई अवस्था में बआुई ४० गक. ग्रा.

ससिंलचत समय से बुआई ४० गक. ग्रा.

ससिंलचत देर से बुआई ५० ते ६० गक. ग्रा.

बुआई का प्रकार बुआई का समय अनुशंलसत वकस्में

िर्ाण आधाररत बुआई
अक्टूबर का दूसरा पखवा़िा

(१५ से ३१ अक्टूबर)
एम.ए.सी.एस.४०२८ (ब)

सीष्टमत ससिवाई अिस्था

में बुआई
२५ अक्टूबर से १० नवंबर

एम.ए.सी.एस.४०५८ (ब)

एच.आय. १६०५ (स)

ससिलवत समय से बुआई
नवंबर का पहला पखवा़िा

(१ से १५ नवंबर)

एम.ए.सी.एस.६४७८ (स)

एम.ए.सी.एस.६२२२ (स)

एम.ए.सी.एस.३९४९ (ब)

ससिलवत देर से बुआई

नवंबर के अंगतम पखवा़ेि से

ददसंबर के पहले पखवा़ेि तक

(१५ नवंबर से १५ ददसंबर)

एन.आय.ए.डब्ल्यु. ३४ (स)

एन.आय.ए.डब्ल्यु. १९९४ (स)

पी.डी.के.व्ही. सरदार (स)

गेहूँ का प्रकार उपयोग वकस्म का नाम

शरबती

(Aestivum)

चपाती, पाव, गबस्कुट

और कुकीज के ललए

एम.ए.सी.एस.६४७८, एम.ए.सी.एस.६२२२, 

एन.आय.ए.डब्लू.१४१५, एन.आय.ए.डब्लू. ३०१,

एन.आय.ए.डब्लू. ३१७०, एम.ए.सी.एस.६७६८*

ड्यूरम

(Durum)

पास्ता, सूजी,

सेंवई के ललए

एम.ए.सी.एस.३९४९, एम.ए.सी.एस.३१२५,

यु.ए.एस.४४६, एम.ए.सी.एस.४१००*

बायोफोर्टिंफाइड डू्यरम गेहूँ की गकस्म:

एम.ए.सी.एस.४०२८ (वषाग आधाररत) और

एम.ए.सी.एस.४०५८ (सीममत ससिंचाई के ललये)

िपली

(Dicoccum )

खीर, पूरनपोली,

दललया, हुग्गी, दललया के ललए

एम.ए.सी.एस.२९७१ (छोटी ऊंचाई)

डी.डी.के. १०२९, एच. डब्लू १०९८

१ ३२


